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Wie hoch ist die Lebenserwartung in Deutschland?

Die aktuellsten Zahlen1 der Human Mortality Database (“HMD”) sind für 2020:

Frauen 83.43
Männer 78.60
Gesamt 81.01

Doch was bedeutet das?

1Stand: 06. Juli 2022
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Kohorte vs. Periode
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Lebenserwartung in Deutschland
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Quelle: Eigene Darstellung mittels Daten der HMD 2022.
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Exkurs: Der Einfluss der Spanischen Grippe
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Quelle: Eigene Darstellung mittels Daten der Human Mortality Database (“HMD”, 2022).



Verantwortlich für Zugewinn in der Lebenserwartung:
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Verantwortlich für Zugewinn in der Lebenserwartung:

Unvorhergesehen: drastische Reduktionen in Sterblichkeit für
Herz-/Kreislauferkrankungen
→ “cardiovascular revolution” (z.B. Meslé and Vallin, 2006)
▶ Neue Technologien zur Behandlung akuter Symptome

(z.B. Herzschrittmacher, Bypass-Operationen)
▶ Neue Möglichkeiten der Prävention (z.B. β-blocker)
▶ Neues Wissen über Risikofaktoren (z.B. Blutdruck,

Blutglukose, Cholesterin, Stress, . . . )



Todesursachenspektrum Deutschland 1980–2020 — Grobe Übersicht
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Quelle: Eigene Darstellung, basierend auf Daten der Gesundheitsberichterstattung des Bundes



Häufigste Todesursachen Deutschland 1998–2020
Die 10 führende Todesursachen (Rang) in Deutschland im Jahr 2020

und deren zeitliche Entwicklung seit 1998
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Quelle: Eigene Darstellung, basierend auf Daten der Gesundheitsberichterstattung des Bundes



Häufigste Todesursachen Deutschland 1998–2020
Die 10 führende Todesursachen (Rang) in Deutschland im Jahr 2020

und deren zeitliche Entwicklung seit 1998
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Regionale Verteilung in Deutschland
Hi Carl!

I'd love to estimate
life expectancy in Germany on

the 'Kreise'-level, making use of 
modern statistical tools.

Since you are one of THE experts
worldwide on Bayesian demographic

estimation: Would you be interested
in developing a model with me?

Sure!
Let's do it!

... und so begann unsere Kooperation zu:
"Lebenserwartung auf Kreisebene in Deutschland"

Roland Rau

Carl P. Schmertmann

Rau, Schmertmann (2020), Deutsches Ärzteblatt 117(29–30): 493–499



Ergebnis unseres hierarchischen Bayesianischen Modells
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Ergebnis unseres hierarchischen Bayesianischen Modells
Lebenserwartung, Frauen, 2015-2017

81.77-83.10
83.10-83.44
83.44-83.80
83.80-84.36
84.36-85.69

Rau / Schmertmann (2020)

Lebenserwartung, Männer, 2015-2017

75.82-77.85
77.85-78.34
78.34-78.84
78.84-79.57
79.57-81.15

Rau / Schmertmann (2020)

Rund 400 Medien berichteten über die im Ärzteblatt veröffentlichten Ergebnisse . . .



. . . aber kaum jemand berichtete über unser Modell

Stattdessen interessierten sich nahezu alle für diese Ergebnisse:

Quelle: Neue Darstellung, basierend auf Rau and Schmertmann (2020)



. . . Was sind das für Ergebnisse?
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Bevölkerungsdichte und Lebenserwartung Frauen

Quelle: Eigene Darstellung, basierend auf Ergebnissen von Rau / Schmertmann (2020)
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. . . Was sind das für Ergebnisse?
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Quelle: Eigene Darstellung, basierend auf Ergebnissen von Rau / Schmertmann (2020)
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Quelle: Eigene Darstellung, basierend auf Ergebnissen von Rau / Schmertmann (2020)

Ost
West
Berlin

Quelle: Eigene Darstellung, basierend auf Ergebnissen von Rau and Schmertmann (2020)



. . . Was sind das für Ergebnisse?

2 4 6 8 10 12 14

82
83

84
85

Arbeitslosenquote in %, Frauen

Le
be

ns
er

w
ar

tu
ng

 b
ei

 G
eb

ur
t, 

F
ra

ue
n

Streudiagramm:
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Quelle: Eigene Darstellung, basierend auf Ergebnissen von Rau / Schmertmann (2020)
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Quelle: Eigene Darstellung, basierend auf Ergebnissen von Rau / Schmertmann (2020)
β=−0.17
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Wichtig:
Unsere Ergebnisse sind Korrelationen auf AGGREGIERTER

Ebene!

̸= Korrelation auf individueller Ebene
̸= Kausalität

Dennoch:
Unsere Ergebnisse spiegeln das wider, was man in unzähligen
Studien auf individueller Ebene im Längsschnitt gesehen hat:

Höherer sozioökonomischer Status = höhere Lebenserwartung
(im Durchschnitt)

Warum?



. . . Wie kann man solche sozioökonomischen Unterschiede erklären?
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. . . Wie kann man solche sozioökonomischen Unterschiede erklären?
Rauchen, Frauen
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. . . Wie kann man solche sozioökonomischen Unterschiede erklären?

▶ individuelles Verhalten, aber das ist nicht alles!
▶ räumlicher Kontext

Wir fanden ein solches bei der Verteilung neu zugewanderter (Spät-)
Aussiedler auf NRW-Stadt-/Landkreise; da diese Verteilung nicht vom Ge-
sundheitszustand abhängig war, konnten wir eine selektive Wanderung aus-
schließen. Die Analyse zeigte eine höhere Sterblichkeit unter Aussiedlern,
die besonders armen Kreisen zugewiesen worden waren, im Vergleich zu
denen, die Kreisen zugewiesen worden waren, in denen bevorzugt junge Fa-
milien leben.

Razum and Sauzet (2020, S. 491) in Bezug auf Reiss et al. (2013).

▶ auch teilweise umgekehrte Kausalität:
niedriger sozioökonomischer Status ⇒ schlechtere Gesundheit

schlechte Gesundheit ⇒ niedrigerer sozioökonomischer Status



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!
Lebenserwartung, Frauen, 2015-2017

Darmstadt
84.30
(90)

Frankfurt am Main
84.07
(109)

Offenbach am Main
83.89
(143)

Wiesbaden
84.52
(58)

Bergstraße
83.88
(145)

Darmstadt-Dieburg
84.18
(99)

Groß-Gerau
84.09
(107)

Main-Taunus-Kreis
84.83
(22)

Odenwaldkreis
83.92
(134)

Offenbach
84.53
(56)

84.36
(81)

Bad Kreuznach

Frankenthal (Pfalz)
83.54
(221)

Kaiserslautern
83.26
(286)

Landau
83.56
(211)

Ludwigshafen
83.40
(252)

Mainz
84.23
(95)

Neustadt an der Weinstraße
83.95
(133)

Speyer
83.76
(176)

Worms
83.88
(144)

Alzey-Worms
83.52
(222)

Bad Dürkheim
83.50
(229)

Donnersbergkreis
83.38
(256)

Germersheim
83.79
(166)

Kaiserslautern

Südliche
Wein.
84.23
(96)

Rhein-Pfalz-Kreis
84.13
(102)

Mainz-Bingen
84.14
(100)

Heilbronn

Karlsruhe
84.70
(31)

Heidelberg
84.92
(18)

Mannheim
83.85
(151)

Neckar-Odenwald-Kreis

Rhein
Neckar
84.31
(86)

Aschaffenburg
83.81
(158)

Rau / Schmertmann (2020)

Lebenserwartung, Männer, 2015-2017

Darmstadt
79.56
(83)

Frankfurt am Main
79.20
(112)

Offenbach am Main
79.04
(126)

Wiesbaden
78.83
(164)

Bergstraße
79.21
(111)

Darmstadt-Dieburg
79.60
(77)

Groß-Gerau
79.36
(96)

Main-Taunus-Kreis
80.27
(14)

Odenwaldkreis
79.21
(109)

Offenbach
79.84
(51)

79.78
(57)

Bad Kreuznach

Frankenthal (Pfalz)
78.68
(186)

Kaiserslautern
78.29
(252)

Landau
78.74
(180)

Ludwigshafen
78.40
(231)

Mainz
79.47
(89)

Neustadt an der Weinstraße
79.16
(114)

Speyer
78.05
(296)

Worms
78.12
(282)

Alzey-Worms
78.85
(159)

Bad Dürkheim
78.78
(174)

Donnersbergkreis
78.60
(199)

Germersheim
79.10
(118)

Kaiserslautern

Südliche
Wein.
78.80
(170)

Rhein-Pfalz-Kreis
79.48
(88)

Mainz-Bingen
79.58
(78)

Heilbronn

Karlsruhe
80.02
(36)

Heidelberg
79.55
(84)

Mannheim
77.89
(317)

Neckar-Odenwald-Kreis

Rhein
Neckar
79.70
(66)

Aschaffenburg
79.16
(113)

Rau / Schmertmann (2020)
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