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Wie hoch ist die Lebenserwartung in Deutschland?

Die aktuellsten Zahlen® der Human Mortality Database (“HMD") sind fiir 2020:

Frauen 83.43
Manner 78.60
Gesamt 81.01

Doch was bedeutet das?

1Stand: 06. Juli 2022
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Kohorte vs. Periode
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Kohorte vs. Periode
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Lebenserwartung in Deutschland

Frauen, Deutschland Manner, Deutschland
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Quelle: Eigene Darstellung mittels Daten der HMD 2022.



Lebenserwartung in Deutschland

Frauen, Deutschland Manner, Deutschland
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Quelle: Eigene Darstellung mittels Daten der HMD 2022.



Lebenserwartung in Deutschland

Frauen, Deutschland Manner, Deutschland
9 _ | ~ 8 3 -
«© «© «©
= Deutschland AN = Deutschland
T = Deutschland-Ost ~ B T Deutschland-Ost
a Deutschland-West | a == Deutschland-West

2 8- -8 & 2
QJ o3
Q i L o i
4 s
2 2
= E - =3 i
< <
2 2
8 N - 8 N
g g
Q Q
o] B o @ B
2 2
o @
k=3 w L v o o J
] ~ N e =
3 3

o o ted

=TT T [T I T oo~ R s ppnnn uunnn pua|

1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020
Jahr Jahr
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Lebenserwartung in Deutschland

Frauen, Deutschland
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Lebenserwartung in Deutschland
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Rekordlebenserwartung

Rekord-Lebenserwartung 1840-2019, Frauen
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Rekordlebenserwartung
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Rekordlebenserwartung

Rekord-Lebenserwartung 1840-2019
and Lebenserwartung in ausgewahlten Landern, Frauen
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Exkurs: Der Einfluss der Spanischen Grippe

Frauen Méanner

60
|

50
|

50
|

Lebenserwartung bei Geburt
40

Lebenserwartung bei Geburt

40

30
|

1910 1915 1920 1925 1930 1910 1915 1920 1925 1930
Quelle: Eigene Darstellung mittelshDaten der Human Mortality Database (“'|1-|MD”, 2022).
Jahr Jahr



Verantwortlich fiir Zugewinn in der Lebenserwartung:

Age

Germany (West), Women: Contribution of Single Ages
to the Increase in Life Expectancy Over a Period of 10 Years
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Verbesserungen in den
Uberlebenschancen ab Alter
60 (seit den 1970er Jahren in
Deutschland(-West) und in
vielen anderen Landern)

+ Quelle: Rau et al. (2018)



Verantwortlich fiir Zugewinn in der Lebenserwartung:

Unvorhergesehen: drastische Reduktionen in Sterblichkeit fiir
Herz-/Kreislauferkrankungen
— “cardiovascular revolution” (z.B. Meslé and Vallin, 2006)

» Neue Technologien zur Behandlung akuter Symptome
(z.B. Herzschrittmacher, Bypass-Operationen)

» Neue Mdglichkeiten der Pravention (z.B. B-blocker)

» Neues Wissen iiber Risikofaktoren (z.B. Blutdruck,
Blutglukose, Cholesterin, Stress, ... )



Todesursachenspektrum Deutschland 1980-2020 — Grobe Ubersicht

Entwicklung der Sterblichkeit fur ausgewahlte Todesursachengruppen in Deutschland 1980-2020
(beide Geschlechter zusammen)
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Haufigste Todesursachen Deutschland 1998-2020

Die 10 fuhrende Todesursachen (Rang) in Deutschland im Jahr 2020
und deren zeitliche Entwicklung seit 1998
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Haufigste Todesursachen Deutschland 1998-2020

Die 10 fuhrende Todesursachen (Rang) in Deutschland im Jahr 2020
und deren zeitliche Entwicklung seit 1998
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Regionale Verteilung in Deutschland

Hi Carl!
I'd love to estimate
life expectancy in Germany on
the 'Kreise'-level, making use of
modern statistical tools.

Since you are one of THE experts
worldwide on Bayesian demographic
estimation: Would you be interested
in developing a model with me?

Carl P. Schmertmann

Sure!
Let's do it!

Roland Rau :
... und so begann unsere Kooperation zu:

"Lebenserwartung auf Kreisebene in Deutschland”

Rau, Schmertmann (2020), Deutsches Arzteblatt 117(29-30): 493—499



Ergebnis unseres hierarchischen Bayesianischen Modells

Lebenserwartung bei Geburt, Frauen und Ménner, 2015-2017
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Ergebnis unseres hierarchischen Bayesianischen Modells

Lebenserwartung, Ménner, 2015-2017

ien, 2015-2017

Lebenserwartung, Fraue

83352
RERRS

55555

aaaaa

Rau / Schmertmann (2020)

Rau / Schmertmann (2020)

Rund 400 Medien berichteten iiber die im Arzteblatt verdffentlichten Ergebnisse . ..



. aber kaum jemand berichtete iiber unser Modell

Stattdessen interessierten sich nahezu alle fiir diese Ergebnisse:

Frauen Ménner

West Wes!
Bevolkerungsdichte -
Ost Ost

Arzte/Person-
est
BIP/Kopf-
ost
West
Arbeitslosigkeit -
ost
West
Kinderarmut-
ost
Wes}
Wohngeld-
ost
West
SGB Il / "Hartz IV"-
ost

Grundsicherung im Alter-

-0.5 0.0 0.5 -0.5
Erwartete Veranderung in der Lebenswartung (in Jahren)
bei Anstieg des Indil um eine i

Quelle: Neue Darstellung, basierend auf Rau and Schmertmann (2020)
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... Was sind das fiir Ergebnisse?

Streudiagramm: Streudiagramm:
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... Was sind das fiir Ergebnisse?

Streudiagramm: Streudiagramm:
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... Was sind das fiir Ergebnisse?

Streudiagramm: Streudiagramm:
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... Was sind das fiir Ergebnisse?
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... Was sind das fiir Ergebnisse?

Lebenserwartung bei Geburt, Frauen
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Wichtig:
Unsere Ergebnisse sind Korrelationen auf AGGREGIERTER
Ebene!

# Korrelation auf individueller Ebene
#+ Kausalitat

Dennoch:
Unsere Ergebnisse spiegeln das wider, was man in unzihligen
Studien auf individueller Ebene im Langsschnitt gesehen hat:

Hoéherer soziookonomischer Status = hohere Lebenserwartung
(im Durchschnitt)

Warum?



... Wie kann man solche ]g%zui&ékonomischen Unterschiede erklaren?

Gesundheit

Very good Good Fair Poor

Excellent

9-12 Jahre

mind. BA

Ménner
5
g
Alter: 35-44 Alter: 35-44
= Alter: 45-54 = Alter: 45-54
«==Alter: 55-64 «==Alter: 55-64
= Alter: 65-74 = Alter: 65-74
= Alter: 75-84 = Alter: 75-84
5
w
E
-
2 O
[}
O]
=]
o
o
(=2
2
g
1<
K]
©
o
T T T ] ] I T T ]
HS Grad College-Besuch mind. BA 9-12 Jahre HS Grad College-Besuch
Bildung Bildung

Quelle: Eigene deskriptive Darstellung mit ;Daten-des NHIS (USA)



... Wie kann man solche soziodkonomischen Unterschiede

Anteil jemals 100 Zigaretten geraucht (in %)
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... Wie kann man solche soziodkonomischen Unterschiede erklaren?

» individuelles Verhalten, aber das ist nicht alles!

» riumlicher Kontext

Wir fanden ein solches bei der Verteilung neu zugewanderter (Spét-)
Aussiedler auf NRW-Stadt-/Landkreise; da diese Verteilung nicht vom Ge-
sundheitszustand abhingig war, konnten wir eine selektive Wanderung aus-
schlieBen. Die Analyse zeigte eine hohere Sterblichkeit unter Aussiedlern,
die besonders armen Kreisen zugewiesen worden waren, im Vergleich zu
denen, die Kreisen zugewiesen worden waren, in denen bevorzugt junge Fa-
milien leben.

Razum and Sauzet (2020, S. 491) in Bezug auf Reiss et al. (2013).

» auch teilweise umgekehrte Kausalitat:

o cherS . .

schlechte Gesundheit = niedrigerer sozio6konomischer Status



Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

Lebenserwartung, Frauen, 2015-2017 Lebenserwartung, Manner, 2015-2017

Donnersbergkreis
83.38

(256)
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